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CONSE]JOS PARA CUIDAR

TU SUELO PELVICO
EN EL EMBARAZO

 tonebile

Cuida tu
VISITA UN postura.
ESPECIALISTA.
Para que valore tu Para prevenir y evitar
Suelo Pélvico: cémo lesiones presentes y
se encuentray qué futuras.
necesitas.

Mantente activa Entrena tu Suelo
Si tu médico no te ha Péelvico durante la

prescrito lo contrario. Preparacion al Parto.

Evita los
deportes de
Impacto.

Practica el

Masaje Perineal
Cuida tu Fficaz para evitar

alimentacién .desgar’ros y
episiotomias el dia

del parto.

CONOCE MAS SOBRE TU SUELO PELVICO, VISITA

www.ensuelofirme.com
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