on el i

¢{QUE HACE PORTI TU
SUELO PELVICO

CUANDO ESTA TONIFICADO?

saltar y correr
sin miedo. @

Cl Mantiene el

control de tu
% vejiga y tus
esfinteres.

Te ayuda a vivir
tu maternidad
de manera
saludable.

Te permite - i -
estornudar, I

Reduce las

tensionesy
te evita
dolores de
espalday

pelvis.

~

Previene ’
futuros
Aumenta la problemas si
satisfaccion en el Lol °k/

adulta sin

tus relaciones hijos.

sexuales.

Te ayuda a vivir |la
menopausia de manera
saludable.

CONOCE MAS SOBRE TU SUELO PELVICO, VISITA

www.ensuelofirme.com
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