10 CLAVES

PARA CONOCER TU
SUELO PELVICO

:ESTA A TUS ORDENES!

PARTE DE LOS MUSCULOS QUE LO
FORMAN SON VOLUNTARIOS.

TRATALO CON CUIDADO
PUEDE SUFRIR CONTRACTURAS.

DEPENDE DE TI
MANTENERLO SANO Y EN FORMA.

TIENES UN CORSET NATURAL
ES UNA PARTE IMPORTANTE DE EL.

SON TUS ESFINTERES
TU CALIDAD DE VIDA LE DEBE MUCHO.

NO ES SOLO COSA DE CHICAS
LOS HOMBRES TAMBIEN TIENEN.

SUJETA TUS ORGANOS PELVICOS
TRABAJA PARA QUE TODO ESTE EN SU SITIO.

ENTRENARLO ES UN PLACER...

EL ORGASMO ES UNO DE SUS
EJERCICIOS FAVORITOS.

ES PARTE ACTIVA DEL NACIMIENTO
GIRA LA CABEZA DE TU BEBE EN EL PARTO.

ES VICTIMA DE LA EPISIOTOMIA

UN "CORTECITO" MUY COMUN Y EVITABLE
EN MUCHOS CASOS.
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en el foume

CONOCE MAS SOBRE TU SUELO PELVICO, VISITA

www.ensuelofirme.com




