Caya® se adapta a usted.

El Diafragma Caya® es el método anticonceptivo de las

mujeres que buscan una proteccion natural y segura.

El diafragma esta especialmente indicado para las mujeres:

- que quieren o deben usar un método anticonceptivo sin
hormonas (p. ej. en caso de riesgo alto de trombosis)

- que no quieren o no deben usar la espiral
- que se encuentran en el periodo de lactancia

- que solo desean usar un método anticonceptivo cuando
mantienen relaciones sexuales

- después del parto [ entre dos embarazos
- alérgicas al latex

- en combinacion con métodos de la planificacion familiar
natural (p. ej. el método sintotérmico)

Contraindicaciones:

- En las 6 semanas posteriores al parto
- En caso de fuerte descenso del suelo pélvico/utero

- Si se ha utilizado un diafragma convencional de 60 mm
0 menos, o de 85 mm o mas

Nota: |

Caya® no protege de enfermedades de transmision sexual.
El Diafragma Caya® se compra sin receta en la farmacia.
Se recomienda usar el Diafragma Caya® siempre en
combinacion con el Gel Caya® anticonceptivo.

Ventajas del Diafragma Caya®

- Sin hormonas

- Uso sencillo, similar al de un tampon

- Sin efectos secundarios

- Reutilizable: 2 afios

- Sin latex

- No requiere adaptaciones

- Ecoldgico y econdmico

- No afecta a las sensaciones sexuales de la pareja
- Sélo se usa cuando se necesita

- En combinacién con el gel anticonceptivo ofrece
triple seguridad:

* membrana de silicona como barrera mecanica

* celulosa en el gel anticonceptivo como barrera
mecanica adicional

« el pH acido (3,8) y la viscosidad del gel anticonceptivo
inhiben la motilidad de los espermatozoides

Junto con el Diafragma Caya® Usted recibe:
- un manual de instrucciones

-un DVD

- Un estuche para guardar el diafragma

C axgured diaphragm

PZN 09224698
Precio: 37,95€ PVR

El nuevo
diafragma.
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De venta en farmacias, comercios especializados
o directamente en www.medintim-shop.de
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Producto sanitario



Proteccion anticonceptiva con el Diafragma Caya®

Cual es la novedad: jla forma anatomica!

Su forma es anatdmica y ergonomica, por eso es idéneo para la mayoria
de las mujeres.

Concavidad para
la extraccion
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Punto central  silicona

Detras
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Muchas mujeres desean un método anticonceptivo natural,
seguro jy sin hormonas!

Con el nuevo Diafragma Caya® usted previene el embarazo
con sequridad y decide cuando lo utiliza. Caya® se introduce
en la vagina como un tampon antes de mantener relaciones
sexuales. El diafragma cubre por completo el cuello uterino

y se situa entre el fondo de saco vaginal posterior y el pubis.
Caya® impide que los espermatozoides lleguen al utero durante
y después de las relaciones sexuales. Después de las relaciones
sexuales, el Diafragma Caya® debe permanecer durante o al
menos 6 horas en la vagina.

Encontrara mas informacion y un video sobre su uso en:
www.caya.eu

- Membrana de silicona: muy fina, cubre el
cuello uterino por completo. No se siente
durante las relaciones sexuales.

— Borde: Flexible, dota de estabilidad al
diafragma y facilita su introduccion en
la vagina. El borde proporciona estabilidad y
asegura la colocacion correcta del diafragma.

- Prominencias para el agarre: ayudan a la
orientacion durante la introduccion.
El diafragma se dobla por aqui apretando
ligeramente con los dedos.

- Concavidad para la extraccion: facilita la
extraccion del diafragma de la vagina.

- Punto central: punto palpable para mejor
colocacion del diafragma.

Triple seguridad con Caya®

garantizan seguridad:

- La membrana de silicona es la barrera mecanica justo
delante del cuello uterino. El firme borde del Diafragma
Caya® cubre de modo seguro el cuello uterino.

- El Gel anticonceptivo Caya® contiene, entre otros
componentes, celulosa que ofrece una barrera mecanica
adicional directamente en el cuello uterino.

- El Gel Caya® contiene acido lactico, por lo que su pH es
acido y actua desactivando los espermatozoides.

Al mismo tiempo, este pH acido tiene un efecto positivo
sobre la flora vaginal y protege contra infecciones vaginales.

La seguridad, el uso sencillo y la comodidad de utilizacion
de Caya® han quedado demostrados en estudios clinicos."*

caya

Bibliografia:

1 Yang CC, Maravilla K, Kilbourne-Brook M, Austin G, et al. Magnetic resonance imaging of SILCS diaphragm
:anatomical consideration and corroboration with clinical fit. Contraception 2007; 76:238-244

2 Schwartz J, Ballagh S, Creinin M, et al. SILCS diaphragm: postcoital testing of a new single-size contraceptive
device. Contraception 2008; 78:237-244

3 Coffey P, Kilbourne-Brook M, Brache V, Cochon L, et al. Comparative acceptability of the SILCS and Ortho
ALL-FLEX® diaphragms among couples in the Dominican Republic. Contraception 2008; 78:418-423

4 Coffey P, Kilborne-Brook M, Beksinska M, Thongkrajai E, et al. Short-term acceptability of a single-
size diaphragm among couples in South Africa and Thailand. J Fam Plann Reprod Health Care
2008;34(4):233-236Contraception 2004; 69:263-266.



