INGESTA DE LIQUIDOS MICCION O PERDIDA
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MATRONA REGISTRANDO TU
ACTIVIDAD MICCIONAL.

Registra todos los episodios de miccion (las veces que vas a hacer pis y las
posibles pérdidas de orina), asi como todos los liquidos que ingieras.

(COMO LO HAGO?

» Marca toda la actividad relacionada con los episodios de miccion, en este
diario durante 3 0 4 dias (es el periodo mas comun).

« Ademés, en las columnas de INGESTA DE LIQUIDOS, anota la hora, el
tipo de liquido (agua, infusion, sopa, zumo, etc.) y la cantidad (en ml) de
todos los liquidos que ingieras en los dias de registro.

o Lee atentamente la leyenda. Cada icono significa un concepto importante.
¢PARA QUE SIRVE?

Con los datos registrados, los especialistas podemos valorar los sintomas INGESTA DE LiQUIDOS MICCION O PERDIDA

de vejiga hiperactiva, incluidos los episodios de urgencia, incontinencia de ©| g -~ Q| B |&|6G6Glé& \*x
urgencia y nicturia (necesidad de levantarse por la noche para orinar).
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@ Hora

E Cantidad de ml.

i Tipo de Liquido ingerido.
& Pérdida leve.

@ Pérdida moderada.

@ Pérdida completa.

ﬁ’ Cambio de compresa, salvaslip o panal.

YJ’ Actividad en el momento de la pérdida. Describela

‘@M Sensacion de urgencia ¢si 0 no?
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